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7.00-8.00 – приём детей 

8.00- 8.10 – утренняя зарядка 

8.10 – 8.30 – утренняя встреча 

8.30 – 9.05 – 1 урок 

9.05 – 9.25 – перемена. Завтрак 

9.25 – 10.00 – 2 урок 

10.00 – 10.20 – перемена 

10.20 – 10.55 – 3 урок 

10.55 – 11.15 – динамическая перемена 

11.15 – 11.50 - 4 урок 

11.50 – 13.00 – подготовка к прогулке. 

Прогулка на открытом воздухе, 

подвижные игры, спортивный час 

 12.10 – 12.45- факультативные 

занятия (по выбору) 

13.00 – 13.30 – обед 

13.30 – 15.30 – дневной сон 

15.30 – 15.40 – подъём, уборка постели, 

туалет 

15.40 – 16.10 – занятия по интересам 

16.10 – 16.25 – полдник 

16.25 – 17.00 – занятия в кружках, 

коррекционно-развивающие занятия 

17.00 – 18.00 – подготовка к прогулке, 

прогулка на свежем воздухе 

 

 

 

Необходимые принадлежности 

1. 2 ученические тетради в клетку (крупную) 

2.  2 ученические тетради в линейку (узкую, с 

наклоном) 

3. Обложки для учебников и тетрадей 

4. Папка для тетрадей 

5. Книжки-раскраски (2 шт.) 

6. Линейка деревянная (20 см) 

7. Пластилин, доска для работы с пластилином, 

стек. 

8. Акварельные краски (12 цветов) 

9. Гуашь (6 цветов) 

10. Ёмкость для воды (пластмассовая) 

11. Кисти для рисования (большая и маленькая) 

12.  Цветные карандаши (12 цветов и больше) – 2 

набора 

13. 3 простых карандаша (ТМ) 

14.  4 ученические ручки 

15. Альбом для рисования с отрывными листами 

– 2 штуки 

16. Фломастеры (1 набор) 

17. Ластик и точилка для карандашей 

18. Пенал 

19. Клей ПВА и клей-карандаш 

20. Ножницы с закруглёнными концами 

21. Сменная обувь 

22. Спортивный костюм, спортивная обувь, 

большой пакет для формы и обуви 

(отдельный х/б пакет) 

23. Файлы (20 штук) 

 

 

Поликлиника  - мед.справка о 

состоянии здоровья с заключением 

о  допуске  к обучению в 1 классе 

апрель - июнь 

 

 

 

 

школу необходимо  

 Поликлиника  - карта 

профилактических прививок 

апрель - июнь 

 

1 

шаг 

2 

шаг 

 

3 

шаг 

 

Школа– заявление , мед.справка с 

заключением о допуске к обучению 

12 июня 2024 – 15 августа 2024 

При наличии свободных мест!!!  

 

Документы могут быть поданы с 

15 августа 2024 – 28 августа 2024 

 

4 

шаг 

 

5 

шаг 

 

Добро пожаловать в 

школу на линейку 

1сентября 2024 года! 

 

Распорядок дня в 1 классе 

 

Идём в первый класс 


